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ЕМИЛИЯ ДИМИТРОВА
- Доктор Санкева, в

трудни времена като днеш-
ните глезотия ли е да мис-
лим за разкрасяване, кога-
то ни се налага да мислим
за оцеляване?

- Икономическата криза е
факт. Но аз не мисля, че тя е
достатъчно основание да пре-
небрегнем това как изглежда-
ме. Защото начинът, по който
изглеждаме, рефлектира на
това как се чувстваме. Един
човек, който знае, че изглеж-
да здрав и се чувства красив,
е много по-уверен в ежеднев-
ните си ангажименти. Затова
съветвам всички севлиевци,
които държат на своя успех,
да не се притесняват да по-
търсят съветите и методите на
естетичната, козметична и ре-
конструктивна медицина.

- И не е нужно да обика-
лят големите градове, а мо-
гат да дойдат в “Акта Меди-
ка” за това?

- Да, от месец юли в кли-
ника „Акта Медика” се разкри
сектор „Естетична, козметична
и реконструктивна медицина“.
В него ще работят водещи
специалисти и лекари с дълго-
годишен опит по специалнос-
тите хирургия, пластична хи-
рургия, урология, УНГ и дер-
матология. Секторът разпола-
га с консултативен кабинет,
модерно оборудвана операци-
онна и болнични стаи.

- Кои хора могат да по-
търсят помощ в този сек-
тор?

- Нуждаещите се от дер-
матологичен преглед или от
консултация в областта на
естетичната и козметична
дерматология. Става дума за
страдащи от кожни заболява-
ния, но и за здрави хора, же-
лаещи да коригират недоста-
тъци върху кожата на лицето
и тялото си или просто иска-
щи да изглеждат по-добре и
по-млади.

- Какво по-различно ще
предложите в кабинета по
естетична дерматология?

- Като начало - най-съв-
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Лятото е сезонът, когато се оглеждаме повече в ог-

ледалото, а така забелязваме и дефектите по тялото
си, натрупани с годините или с килограмите. За щастие
сме деца на 21 век и можем да си помогнем да изглежда-
ме по-добре и по-млади. При това със средствата на
традиционната медицина.

Какво бихме могли да направим за себе си? Отговор
на този въпрос търсим в разговор с д-р Марина Санкева,
консултант в медицински център „Акта Медика“ по кож-
ни и венерически болести и добре позната на севлиевци.
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Третиране на целулит с VelaSmoothНО
ВО

!!!

Комбинацията от радиочестота и вакуумен масаж пре-
доставя най-ефективното и безболезнено нехирургично ме-
дицинско решение за отслабване и антицелулитна терапия.
Прилага се  в следните случаи:.след раждане;.при рязко
отслабване;.след липосукция;.при стар трудно лечим целу-
лит;.при мастни натрупвания в областта на корема, паласките
и ханша;.при отпусната кожа в областта на мишниците.

За информация и записване тел. 0895 528 328

ременното в борбата с целу-
лита, нежеланото окосмяване
и фотоимпулсната терапия.
Това са процедурите с апара-
та VelaSmooth и SYNERON
ELOS.

- За нашите читатели
обаче Веласмуут терапията
едва ли говори много.

- Веласмуут е единствени-
ят уред, приет от Американс-
ката федерална агенция за
контрол върху медикаменти-
те, който служи за намалява-
не на обиколките и видимия
целулит. При него се използ-
ва комбинацията от инфра-
червена светлина и биполяр-
на радиочестота, които наг-
ряват кожата до нужното ни-
во и дълбочина и се разграж-
дат мастните натрупвания. А
вакуумният масаж активизира
циркулацията на лимфата в
тялото и детоксикира трети-
раните зони. Освен разграж-
дане на мазнините в клетките
се наблюдава и вторичен
ефект върху кожата - увели-
чаване на производството на
колаген. По този начин кожа-
та става по-еластична и при-
добива видимо по-здрав и
млад вид. Процедурата е иде-
ална и може дори да се каже
и задължителна за изглажда-
не и стягане на кожата след
липосукция.

- Колко процедури са не-
обходими за видим резул-
тат?

- Намаляването на оби-
колките започва да се усеща
още между първата и втората
процедура. А намаляването на
целулита обикновено се наб-
людава след четвъртата про-
цедура. Обикновено се пра-
вят 10 процедури, за да има
траен и видим ефект.

- С колко реално могат
да се намалят обиколките?

- Средно от 1.5 до 7.5 см.
Повечето хора се чувстват
много комфортно по време
на процедурите. Ако има усе-
щане от по-силно затопляне
или болезненост от вакуум-
уреда, нивото на светлина и
вакуум могат да се нагласят

д-р Марина Санкева

според чувствителността и
индивидуалната реакция на
всеки.

- Какво усеща пациентът
по време на процедурата?

- Обичайното усещане е
леко затопляне, което поня-
кога продължава да се чувст-
ва до няколко часа след то-
ва.

- А гарантират ли тези
процедури траен ефект и
след приключването им?

- След извършване на по-
редица процедури се препо-
ръчва периодично, но не така
последователно, третиране с
цел задържане на постигнати-
те резултати. Както всички
останали оперативни или не-
оперативни процедури, ре-
зултатите се очаква да оста-
нат постоянни или да се за-
държат максимално дълго,
ако се спазва добре балан-
сиран начин на хранене и се
извършват спортни занима-
ния.

- Нежеланото окосмява-
не е друг проблем, който
тормози жени и мъже, осо-
бено през топлите месеци,
когато показваме повече от
тялото си. Как да го елими-
нираме?

- С фотоепилация и фото-
подмладяване. При нас това
става със SYNERON ELOS -
един изключително ефекти-
вен метод.

- Кое го прави толкова
ефективен?

- С него унищожаването на
косъма от корените става чрез
прецизността на технологията
Elos, която действа чрез ком-

бинация от би-полярна радио
честота и светлинно-лазерна
енергия. Това е единствената
по рода си технология, която
доказано премахва по-светлия
косъм, независимо от типа и
тона на кожата. Охлаждането
на повърхността на кожата по
време на третирането с elos
осигурява допълнителна безо-
пасност на процедурите за
обезкосмяване. Това охлажда-
не се осъществява автоматич-
но от самият уред, но квали-
фицираният дерматолог също
може да промени интензитета
и силата на третиране спрямо
индивидуалната реакция на ко-
жата. Комбинацията от би-по-
лярна радиочестота и светлин-
на енергия elos открива нови
хоризонти и при фотоподмла-
дяването. Има и специален ап-
ликатор за стягане на кожата -
дермалните тъкани се третират
с изключителна прецизност
чрез загряване на проблемни-
те участъци. Така се стимулира
свръхпроизводството на кола-
ген, а резултатът е стягане на
увисналата кожа, намаляване
на бръчките и фините линии,
повдигане и изглаждане на
третираните участъци.

- Ботокс-терапията не
постига ли същото?

- Инжектирането на боту-
линов токсин е най-успешният
нехирургичен метод за трети-
ране на мимически бръчки в
областта на челото, между
веждите и около очите. Боту-
линовият токсин е невроток-
син. Той блокира предаването
на нервния импулс от нервно-
то към мускулното влакно. Та-

ка мускулът,
който е инжек-
тиран с токси-
на не се съкра-
щава и остава
в състояние на
рел а к с а ци я ,
при което се
профилактира
ранната поява
на мимически-
те бръчки. А
вече появилите
се такива зна-
чително нама-
ляват дълбочи-
ната си.

- Вие ин-
жектирате ли
ботокс?

- Да, ин-
жектирам. И
процедурите
са достъпни за
севлиевки в
“Акта Медика”.
Искам да под-
чертая, че бо-
токсът се ин-
жектира само
от сертифици-
рани специа-
листи и хората
не бива да се

подлагат на терапията в слу-
чайни кабинети от непрофе-
сионалисти.

- Какво може да се слу-
чи, ако ботоксът не е поста-
вен правилно?

- При неправилна техника
на инжектиране или при нес-
пазване от пациента на инст-
рукциите за поведение след
процедурата, могат да се раз-
вият някои странични ефекти
като птоза на клепач, двойно
виждане, силно повдигнати
вежди и др. Те се дължат на
дифузия на токсина към съ-
седни мускули и по правило
преминават сами за около
четири седмици. Наблюдават
се и реакции на индивидуал-
на непоносимост като  отоци,
главоболие, които отзвучават
обикновено за няколко дни.

- Кога е видим ефектът
от ботокса и за колко време
го има?

- Между 48 до 72 часа
след процедурата се забеляз-
ва видим ефект. А продължи-
телността му е от четири ме-
сеца до половин година. Ако
се налага допълнителна ко-
рекция, то тя е осъществима

до втората седмица.
- Всеки ли може да си

инжектира ботокс?
- Не всеки. Счита се, че

най-подходящата възраст за
прилагането му е тази след
30 години и до 55 години.

- Козметичните фирми
напоследък сякаш се надп-
реварват да произвеждат
продукти с хиалуронова ки-
селина, която доби славата
на добър коректор на беле-
зите от годините. Но знам,
че  хиалуроновата киселина
може да се инжектира и ди-
ректно в самите бръчки.
Вие ще го правите ли?

- Да, ще работя с така на-
речените хиалуронови филъри,
които са временни. Трайността
на ефекта от тях е около една
година и могат да се инжекти-
рат периодично. Филърът е
траен, вискоеластичен, създа-
ден в изкуствени условия гел
от хиалуронова киселина, кой-
то се инжектира подкожно с
цел попълване на бръчки, уго-
лемяване на устни, възстано-
вяване на обема и корекция
на лицевия контур.

- Боли ли инжектирането
на тази киселина и има ли
странични ефекти?

- Има болка, затова мани-
пулацията се извършва с
местна упойка. След процеду-
рата, която е сравнително
кратка, се виждат незабавни
резултати – заглаждане на
дефекта и повече обем на
кожата. Възможни са зачер-
вявания, лек оток или поява
на синини в обработваните
зони, които са повърхностни
и до седмица преминават без
следи.

- Здравноосигурителната
каса поема ли нещо от
стойността на тези процеду-
ри?

- Не, абсолютно нищо. То-
ва са изцяло козметични про-
цедури, които са по желание
на пациента и той заплаща
сто процента на стойността
им. А сумата зависи от обема
дейност, която ще се извърш-
ва при Веласмут, при ботокса
- от количеството ботулинов
разтвор и т.н. Всяка процеду-
ра си има специфика и паци-
ентите, които проявят инте-
рес, могат да се информират
на място в клиниката за под-
робности и цени.

5400 Севлиево, ул. „Марин Попов“ 44,
тел./факс: 0675/3-41-59 и 8-06-96.

.Ламинирани паркети
.Проектиране и
обзавеждане на баня

.Тапети ESPRIT,
RASH, VANITA и др.

.Строителни материали

.Санитарен фаянс.Гранитогрес, теракот, фаянс
.Тониране на мазилки
и интериорни бои

…защото вашият бизнес
заслужава по-добро управ-
ление на риска…

ИКОНОМИКС
www.ikonomiks.com

• Служба по трудова медицина
• Орган за контрол на работната среда - измерване на

микроклимат, осветеност, шум, прах, химични агенти, зазе-
мителни уредби, мълниезащитни заземителни уредби,
ефективност на вентилационни и климатични инсталации.

• Енергийна ефективност
• Технически надзор на СПО – котли, газови съоръже-

ния, повдигателни съоръжения, асансьори и др.
• Център за обучение – квалификационни групи по

електробезопасност до 1000 V и над 1000 V.
• Организиране на медицински прегледи

гр. Севлиево, ул. „Стефан Пешев” 101 А,
тел. 0878 979019, 0878 979017, 0878 979799,

тел./факс: 0675/83000, e-mail:
office.sevlievo@ikonomiks.com
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.организира шофьорски курсове за кате-
гории А, В, С, Д, М, В+Е, С+Е, Д+Е, елек-
тро и мотокари .възстановяване на точки.ADR–превоз на опасни товари и други

.курсове за професионална компе-
тентност на ръководители на транс-
портни фирми .обучение за карта
на водача

E-mail: opida@mail.bg

Ул. „Никола Дабев“ 23, тел.  3-49-00 – офис-секретар, 0888 325 413 и 0897 999 280.

телефони за реклама 3-44-68, 3-44-98


